Le « patient partenaire » : une nouvelle facon de concevoir la place

du patient dans la relation de soins
Article de référence : Le « Montréal Model », Enjeux du partenariat relationnel entre patients
et professionnels de la Santé, Pomey MP, Flora L, Karazivan P, Dumez V, Lebel P, Vanier MC,
Débarges B, Clavel N, Jouet E.

Qu’est ce que la pratique collaborative?
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Changement de paradigme, pour quelles raisons ?
-Vieillissement de la population : augmentation des maladies chroniques
-Accessibilité a I'information, autodiagnostic
-Changements des habitudes, renforcements de 'autogestion des patients
-Objectif : meilleure santé des populations

Un nouveau statut pour le patient :
=> Intégration du patient, de son savoir expérientiel
=> compétences du patient, richesse

Le Montréal Model
Le patient est un acteur a part entiére, grace a son savoir expérientiel
Interdépendance des professionnels de soins et des patients-partenaires-acteurs

Les lieux d’applications :
-service clinique / service de soins : patient acteur
-institutions : patient ressources
-enseignement : patient formateur (jeune génération : Fl / personnel en place : FC)
-recherche : patient/pair aidant

L’'engagement des patients est vu depuis plusieurs années comme une des voies
prometteuses pour améliorer la santé de la population et les problemes auxquelles sont
confrontés les systemes de santé. Leurs savoir expérientiels constituent une richesse
inestimable.

C’est la combinaison de la participation des patients aux milieux de soins qui permettra
d’améliorer la santé des populations et de créer les milieux de pratiques et d’enseignements
de demain plus humanistes.



